
30 km

Wrocławska Trzydziestka - Zima 2020

WYNIKI ZAWODÓW / RESULTS LIST

Organizator: Stowarzyszenie Pro-Run Wrocław
Data: 23 lutego 2020 r.
Miejsce: Wrocław
Dystans: 30 km
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 HARTLEB Dawid5268 01:55:011 88M30/1    M / 1Sieniawa 10bkpanc 03.50 0:19:25 / 2 0:38:42 / 1 0:57:58 / 1 1:16:58 / 1 1:35:57+0:00:00POL 01:55:01

 SMOLAK Dawid5206 01:59:422 89M30/2    M / 2Oleśnica Warszawskibiegacz.pl 03.59 0:19:59 / 5 0:40:01 / 4 1:00:00 / 5 1:20:00 / 5 1:40:01+0:04:41POL 01:59:42

 KOWALSKI Konrad5143 02:00:193 90M30/3    M / 3Wrocław Trenujznami.pl 04.00 0:19:52 / 3 0:39:46 / 3 0:59:32 / 3 1:19:30 / 2 1:40:01+0:05:18POL 02:00:19

 PTAK Wojciech5253 02:00:274 85M30/4    M / 4Ząbkowice Śląskie Bluebirds Team / Ltt 04.00 0:20:29 / 7 0:40:09 / 5 0:59:59 / 4 1:19:49 / 3 1:40:01+0:05:26POL 02:00:23

 GRYTSKO Bogdan5283 02:04:535 83M30/5    M / 5Zhitomir &#1057&#1050&#1055&#1054&#1051i&#105
7&#1057&#1071 Ua

04.09 0:21:04 / 9 0:41:19 / 8 1:01:51 / 8 1:22:15 / 6 1:43:36+0:09:52UKR 02:04:53

 WŁODARCZYK Krzysztof5255 02:05:466 81M30/6    M / 6Miłoszyce Kb Harcownik Jelcz-laskowice 04.11 0:21:40 / 14 0:43:16 / 14 1:04:13 / 11 1:25:02 / 10 1:45:22+0:10:45POL 02:05:43

 KORZEŃ Artur5296 02:06:017 76M40/1    M / 7Oława Kb Harcownik 04.11 0:20:19 / 6 0:40:33 / 6 1:01:34 / 6 1:22:27 / 7 1:43:49+0:10:59POL 02:05:59

 PAPIERSKI Kamil5260 02:07:268 87M30/7    M / 8Oleśnica 04.14 0:20:53 / 8 0:41:59 / 9 1:03:07 / 9 1:24:09 / 9 1:45:52+0:12:25POL 02:07:24

 PIOTROWSKI Marek5210 02:09:469 75M40/2    M / 9Oleśnica Dziadek Marek 04.19 0:21:35 / 12 0:43:05 / 13 1:04:21 / 13 1:25:40 / 11 1:47:30+0:14:45POL 02:09:44

 NIEDŹWIEDZKI Artur5169 02:10:0010 82M30/8    M / 10Lubin Msport Rcs Team Lubin 04.20 0:22:15 / 17 0:43:47 / 16 1:05:11 / 15 1:26:47 / 14 1:48:21+0:14:59POL 02:10:00

 DRAGAN Damian5220 02:11:0411 89M30/9    M / 11Galewice Wieluń Biega 04.22 0:21:41 / 15 0:43:04 / 12 1:04:18 / 12 1:25:40 / 12 1:47:54+0:16:02POL 02:11:01

 KUPIŃSKI Cezary5237 02:11:3612 68M50/1    M / 12Wrocław Mks Siechnice/sklep Biegacza Running Team 04.23 0:22:19 / 20 0:44:41 / 19 1:06:07 / 17 1:27:51 / 15 1:49:41+0:16:35POL 02:11:36

 POPOV Maksym5216 02:13:0013 85M30/10    M / 13Malyn Hammers Run 04.26 0:21:11 / 10 0:42:22 / 10 1:04:08 / 10 1:26:13 / 13 1:49:10+0:17:59UKR 02:13:00

 SKRAJNY Łukasz5115 02:14:2014 81M30/11    M / 14Wrocław Logindex 04.28 0:21:39 / 13 0:43:30 / 15 1:05:33 / 16 1:27:54 / 16 1:51:12+0:19:19POL 02:14:20

 KANTOR Marek5212 02:14:2615 82M30/12    M / 15Wrocław 04.28 0:23:43 / 40 0:47:48 / 42 1:09:39 / 32 1:31:33 / 26 1:53:04+0:19:25POL 02:14:21

 RUDNIK Tomasz5266 02:14:5116 79M40/3    M / 16Żarów Gvt 04.29 0:22:16 / 18 0:44:33 / 18 1:06:51 / 19 1:29:23 / 17 1:52:14+0:19:50POL 02:14:46

 PIOTROWSKI Marek5236 02:15:3217 84M30/13    M / 17Wrocław 04.31 0:22:20 / 21 0:44:42 / 20 1:06:54 / 20 1:29:29 / 18 1:52:24+0:20:31POL 02:15:30

 KUSAL Tomasz5156 02:15:4918 95M20/1    M / 18Opole 04.31 0:22:31 / 23 0:45:02 / 24 1:07:36 / 23 1:30:04 / 20 1:52:41+0:20:47POL 02:15:46

 KARGOL Piotr5272 02:15:4919 75M40/4    M / 19Oleśnica Oleśnica Team 04.31 0:22:32 / 24 0:45:16 / 25 1:07:48 / 24 1:30:23 / 22 1:53:09+0:20:47POL 02:15:47

 STACH Łukasz5154 02:15:5820 86M30/14    M / 20Wrocław Litwin Triathlon Team 04.31 0:23:27 / 35 0:46:43 / 33 1:09:35 / 29 1:31:53 / 27 1:53:59+0:20:56POL 02:15:54

 PAWEŁ Cibis5221 02:16:2921 82M30/15    M / 21Wrocław Ślęzak Team 04.32 0:22:40 / 25 0:44:57 / 22 1:07:34 / 22 1:30:20 / 21 1:53:22+0:21:27POL 02:16:28

 GDANIEC Jakub5218 02:16:3622 84M30/16    M / 22Wrocław Goggle Pae Team / Cubu Architekci 04.33 0:22:27 / 22 0:44:59 / 23 1:07:31 / 21 1:30:29 / 23 1:53:48+0:21:34POL 02:16:36

 KOKOT Michał5144 02:17:1923 86M30/17    M / 23Oleśnica Dobra Energia 04.33 0:22:51 / 27 0:45:41 / 26 1:08:21 / 26 1:31:11 / 24 1:54:02+0:22:17POL 02:16:53

ZAWODNIK ANONIMOWY5222 02:18:4424 M30/18    M / 24 04.37 0:23:49 / 43 0:46:52 / 35 1:09:43 / 33 1:32:48 / 31 1:55:50+0:23:42POL 02:18:40

 POLAŃSKI Bartosz5303 02:19:1525 82M30/19    M / 25Mirków 04.38 0:23:16 / 33 0:46:09 / 29 1:09:06 / 28 1:32:13 / 29 1:55:41+0:24:14POL 02:19:13

 NOWAK Paweł5112 02:21:0026 86M30/20    M / 26Wrocław Land Rower Wrocław 04.41 0:23:08 / 32 0:46:33 / 32 1:10:00 / 36 1:33:29 / 34 1:57:11+0:25:58POL 02:20:59

Strona       1
Wyniki: Jacek Urbanowicz zawody@pro-run.pl, tel.507 043 081
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(*)- Czas netto dla pierwszych 50-ciu na mecie / Nettime for first 50 on finish line
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 KARWIK Patryk5137 02:21:1627 92M20/2    M / 27Zduny Ks Krotosz Krotoszyn 04.42 0:22:50 / 26 0:45:42 / 27 1:08:31 / 27 1:31:55 / 28 1:56:15+0:26:15POL 02:21:11

 WOJNAROWICZ Janusz5240 02:21:4728 72M40/5    M / 28Zgorzelec Edi Team Zgorzelec 04.43 0:23:42 / 39 0:47:43 / 41 1:11:44 / 41 1:36:08 / 41 1:59:36+0:26:45POL 02:21:40

 BAROWICZ Zbigniew5164 02:22:1129 73M40/6    M / 29Wrocław Maraton45plus 04.44 0:23:29 / 36 0:47:02 / 36 1:10:52 / 38 1:33:48 / 35 1:58:04+0:27:09POL 02:22:09

 RUDY Jacek5299 02:22:4330 80M40/7    M / 30Wrocław Mks Siechnice 04.45 0:23:48 / 42 0:47:27 / 38 1:09:53 / 34 1:33:06 / 32 1:58:14+0:27:41POL 02:22:39

 POCZTA Marian5139 02:22:5031 65M50/2    M / 31Krotoszyn Ks Krotosz Krotoszyn 04.45 0:23:04 / 30 0:46:12 / 30 1:09:35 / 30 1:33:25 / 33 1:57:54+0:27:49POL 02:22:46

 SKÓRA Tomasz5177 02:23:1432 73M40/8    M / 32Wrocław Litwin Triathlon Team 04.46 0:23:30 / 37 0:46:44 / 34 1:09:38 / 31 1:32:47 / 30 1:57:56+0:28:13POL 02:23:09

 ADAMIAK Jakub5193 02:23:2933 88M30/21    M / 33Wrocław Litwin Triathlon Team 04.46 0:24:00 / 48 0:48:14 / 47 1:12:09 / 43 1:36:00 / 39 1:59:34+0:28:27POL 02:23:23

 WALIGORA Mateusz5233 02:23:4234 83M30/22    M / 34Pogwizdow 04.47 0:22:18 / 19 0:44:46 / 21 1:07:56 / 25 1:31:32 / 25 1:56:51+0:28:41POL 02:23:39

 DORNIAK Jarosław5101 02:24:5735 72M40/9    M / 35Wrocław Pzu Sport Team 04.49 0:24:06 / 49 0:48:11 / 45 1:12:11 / 45 1:36:08 / 40 2:00:25+0:29:55POL 02:24:54

 ZACHURA Grzegorz5274 02:25:0036 89M30/23    M / 36Wrocław 04.49 0:23:16 / 34 0:47:03 / 37 1:11:02 / 39 1:34:52 / 38 1:59:39+0:29:59POL 02:24:56

 KIŃCZYK Tomasz5136 02:26:0937 80M40/10    M / 37Oława Termy Jakuba- Oławski Park Wodny 04.52 0:24:14 / 50 0:48:26 / 48 1:12:43 / 46 1:37:09 / 43 2:01:41+0:31:07POL 02:26:02

 DUNAJ Paweł5243 02:27:0638 82M30/24    M / 38Wrocław Gt Rat 04.54 0:23:47 / 41 0:48:11 / 46 1:13:15 / 48 1:37:53 / 46 2:02:06+0:32:04POL 02:27:04

 FONROBERT Dominik5123 02:27:5339 77M40/11    M / 39Wrocław #trimp-triathlon Impulse 04.55 0:26:28 / 82 0:50:56 / 72 1:15:11 / 55 1:39:21 / 49 2:03:05+0:32:52POL 02:27:41

 BURSZTA Matylda5203 02:28:0240 92K20/1    K / 1Wrocław Wosiek Team 04.56 0:25:27 / 70 0:50:47 / 70 1:15:53 / 65 1:40:32 / 57 2:04:42+0:33:01POL 02:28:02

 PIEKARSKI Piotr5145 02:28:3741 87M30/25    M / 40Wrocław Ebof Target Team 04.56 0:24:00 / 47 0:48:10 / 44 1:12:07 / 42 1:36:35 / 42 2:01:51+0:33:36POL 02:28:22

 KUSZTELAK Jacek5287 02:29:2942 81M30/26    M / 41Pierwoszów Ziemo&wit Team 04.58 0:25:03 / 61 0:49:56 / 56 1:14:38 / 53 1:39:40 / 53 2:04:42+0:34:27POL 02:29:18

 IAKOVLEV Dmitry5160 02:29:3543 74M40/12    M / 42Wroclaw Ubs 04.59 0:25:26 / 68 0:50:39 / 67 1:15:35 / 60 1:40:31 / 56 2:05:12+0:34:34POL 02:29:32

 NIEDŹWIEDZKA Anna5170 02:30:0244 81K30/1    K / 2Lubin Msport Rcs Team Lubin 04.59 0:25:25 / 67 0:50:05 / 57 1:15:11 / 56 1:40:34 / 58 2:05:23+0:35:01POL 02:29:59

 FILIP Paweł5261 02:30:5345 86M30/27    M / 43Wrocław Człaping Team 05.01 0:25:08 / 63 0:49:51 / 54 1:14:35 / 52 1:39:15 / 48 2:04:43+0:35:52POL 02:30:47

 GRUSZKA Aleksandra5241 02:31:1946 84K30/2    K / 3Boguszów-gorce 05.02 0:23:51 / 45 0:47:52 / 43 1:12:48 / 47 1:38:13 / 47 2:04:25+0:36:18POL 02:31:11

 ZIĘBA Błażej5305 02:31:1947 78M40/13    M / 44Wrocław Pro-run Wrocław 05.01 0:23:51 / 44 0:47:28 / 40 1:11:41 / 40 1:37:26 / 45 2:04:52+0:36:18POL 02:30:59

 SZCZYGIELSKI Bartłomiej5302 02:31:3148 75M40/14    M / 45 05.02 0:23:36 / 38 0:47:28 / 39 1:12:09 / 44 1:37:23 / 44 2:04:03+0:36:30POL 02:31:25

 NIEMCZUK Przemysław5225 02:31:3949 78M40/15    M / 46Świdnica Świdnicka Grupa Biegowa 05.03 0:26:19 / 81 0:52:47 / 79 1:16:54 / 72 1:42:17 / 66 2:06:52+0:36:38POL 02:31:32

 KIERCZAK Marek5227 02:31:4050 70M50/3    M / 47Świdnica Świdnicka Grupa Biegowa 05.03 0:26:17 / 80 0:52:47 / 80 1:16:54 / 73 1:42:18 / 67 2:06:53+0:36:38POL 02:31:33

 ZDZIECHOWICZ Jakub5252 02:31:4051 87M30/28    M / 48Złotoryja #bbkts 05.03 0:24:26 / 51 0:49:01 / 50 1:14:11 / 50 1:39:22 / 50 2:04:44+0:36:39POL

 DUDA Dorian5182 02:32:0052 92M20/3    M / 49Wrocław Gt Rat 05.04 0:25:04 / 62 0:50:25 / 66 1:15:38 / 61 1:40:59 / 62 2:06:24+0:36:59POL

 ŻURKOWSKI Daniel5230 02:32:0053 88M30/29    M / 50Baborów Gt Rat 05.04 0:25:02 / 60 0:50:19 / 63 1:15:34 / 58 1:40:52 / 61 2:06:06+0:36:59POL

 SUPKOWSKI Michał5247 02:32:0854 84M30/30    M / 51Bielany 05.04 0:23:55 / 46 0:48:42 / 49 1:13:54 / 49 1:39:24 / 51 2:05:36+0:37:06POL

 KOSIOŁ Andrzej5307 02:32:0955 64M50/4    M / 52 05.04 0:24:34 / 54 0:49:36 / 51 1:14:52 / 54 1:40:25 / 54 2:06:13+0:37:08POL

 SULMA Agnieszka5278 02:32:4556 81K30/3    K / 4Wroclaw Wkb Piast 05.05 0:25:23 / 66 0:50:44 / 69 1:15:34 / 59 1:40:37 / 59 2:06:12+0:37:43POL

 DŻUGAJ Jacek5199 02:32:4757 74M40/16    M / 53Dąbrowa Twardogóra Biega 05.05 0:25:08 / 64 0:49:50 / 53 1:14:30 / 51 1:39:30 / 52 2:05:14+0:37:46POL

 KUŚNIERZ Przemysław5282 02:34:1458 81M30/31    M / 54Wrocław 05.08 0:25:21 / 65 0:50:42 / 68 1:15:47 / 63 1:41:32 / 63 2:07:42+0:39:12POL

 DŻUGAJ Tomasz5301 02:34:2859 78M40/17    M / 55Twardogóra Twardogóra Biega 05.08 0:25:53 / 72 0:51:39 / 74 1:17:26 / 75 1:43:08 / 70 2:09:18+0:39:26POL

 NOWAK Krzysztof5116 02:35:4360 80M40/18    M / 56Jelenia Góra 05.11 0:26:09 / 75 0:50:24 / 65 1:15:51 / 64 1:40:37 / 60 2:09:48+0:40:42POL

 BIERNACKI Krystian5265 02:35:4461 78M40/19    M / 57Wrocław Gvt 05.11 0:24:47 / 58 0:50:16 / 61 1:16:01 / 67 1:41:58 / 65 2:08:44+0:40:42POL

 FLOREK Katarzyna5223 02:36:3662 88K30/4    K / 5Wrocław 05.13 0:24:44 / 57 0:50:15 / 59 1:16:09 / 68 1:42:26 / 68 2:09:10+0:41:34POL

 MELNYK Ivan5235 02:36:5263 86M30/32    M / 58Wrocław Kukurudza 05.13 0:24:33 / 52 0:49:53 / 55 1:15:29 / 57 1:40:25 / 55 2:09:37+0:41:50UKR

 WIERZBICKI Witold5298 02:37:1764 81M30/33    M / 59Wrocław Pro-run Wrocław 05.14 0:27:25 / 92 0:53:09 / 82 1:18:58 / 77 1:45:15 / 76 2:11:18+0:42:16POL
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 BREWCZAK Michał5270 02:38:3265 88M30/34    M / 60Wrocław 05.17 0:26:58 / 90 0:53:46 / 85 1:21:20 / 85 1:47:58 / 83 2:13:59+0:43:30POL

 GUZERA Justyna5162 02:38:3466 87K30/5    K / 6Wrocław 05.17 0:26:41 / 86 0:53:35 / 84 1:19:55 / 83 1:45:48 / 78 2:11:58+0:43:32POL

 JAROSZ Michal5109 02:39:2267 77M40/20    M / 61Łódź 05.18 0:25:01 / 59 0:50:16 / 60 1:15:38 / 62 1:41:50 / 64 2:10:05+0:44:21POL

 GORCZYŃSKI Filip5102 02:39:2768 74M40/21    M / 62Wrocław 05.18 0:25:27 / 69 0:50:51 / 71 1:16:12 / 69 1:42:30 / 69 2:10:13+0:44:26POL

 KUŁAKOWSKA Małgorzata5132 02:40:1469 82K30/6    K / 7Świdnica Świdnicka Grupa Biegowa 05.20 0:26:12 / 77 0:52:24 / 76 1:19:05 / 79 1:45:50 / 79 2:12:59+0:45:13POL

 KOGUT Stanisław5133 02:40:1570 81M30/35    M / 63Świdnica Biegowa Świdnica 05.20 0:26:11 / 76 0:52:22 / 75 1:19:05 / 78 1:45:48 / 77 2:12:58+0:45:14POL

 WELTER Dariusz5205 02:40:2771 77M40/22    M / 64Legnica Brak 05.20 0:26:40 / 84 0:53:47 / 86 1:21:23 / 87 1:48:40 / 85 2:14:43+0:45:25POL

 KACZOR Marcin5149 02:40:4872 75M40/23    M / 65Święciechowa 05.21 0:24:43 / 55 0:50:17 / 62 1:16:15 / 70 1:43:35 / 72 2:11:42+0:45:46POL

 WIŚNIEWSKI Paweł5198 02:40:5773 85M30/36    M / 66Wrocław Wks Śląsk Wrocław 05.21 0:28:04 / 101 0:55:17 / 93 1:21:14 / 84 1:47:03 / 82 2:13:12+0:45:56POL

 NOWAK Patryk5100 02:41:1074 88M30/37    M / 67Wrocław 05.22 0:25:58 / 74 0:52:24 / 77 1:19:06 / 80 1:45:51 / 80 2:13:09+0:46:08POL

 RAK Szymon5134 02:41:5975 85M30/38    M / 68Wrocław 05.23 0:25:54 / 73 0:52:28 / 78 1:19:08 / 81 1:46:11 / 81 2:13:45+0:46:57POL

 BODZIANNY Paweł5297 02:42:3776 81M30/39    M / 69Węgliniec 05.25 0:25:44 / 71 0:51:13 / 73 1:17:17 / 74 1:44:35 / 74 2:12:48+0:47:35POL

 HERMAN Dariusz5155 02:42:5677 76M40/24    M / 70Ciepłowody Ząbkowicka Grupa Biegowa Frankenstein 05.25 0:27:14 / 91 0:54:53 / 90 1:22:25 / 91 1:50:43 / 92 2:20:04+0:47:55POL

 LASZCZYŃSKI Kamil5211 02:43:0378 82M30/40    M / 71Pietrzykowice 05.26 0:26:41 / 85 0:53:49 / 88 1:21:22 / 86 1:48:40 / 86 2:15:34+0:48:02POL

 PASIERSKI Mateusz5269 02:44:0979 86M30/41    M / 72Wrocław Zakwas Kolka Skurcz Team 05.28 0:26:53 / 87 0:54:33 / 89 1:21:57 / 88 1:49:39 / 87 2:17:04+0:49:08POL

 MARAS Sławomir5113 02:44:2980 74M40/25    M / 73Jelenia Góra Zorka Jelonki Running Team 05.28 0:24:34 / 53 0:50:19 / 64 1:16:51 / 71 1:44:19 / 73 2:13:20+0:49:28POL

 KARWICKI Tomasz5295 02:44:5481 79M40/26    M / 74Wroclaw 05.29 0:27:57 / 99 0:55:47 / 99 1:23:43 / 97 1:50:56 / 94 2:18:07+0:49:52POL

 WIŚNIEWSKI Tomasz5128 02:45:3482 88M30/42    M / 75Wrocław Gvt 05.31 0:24:43 / 56 0:50:13 / 58 1:15:59 / 66 1:43:25 / 71 2:13:35+0:50:32POL

 WOSZCZYNA Andrzej5215 02:45:4383 87M30/43    M / 76Krapkowice 05.31 0:27:50 / 96 0:55:38 / 95 1:23:06 / 93 1:50:38 / 89 2:17:53+0:50:42POL

 NOWAKOWSKI Wiesław5219 02:45:5084 64M50/5    M / 77Wrocław Maraton Team 05.31 0:27:54 / 98 0:55:42 / 98 1:23:11 / 95 1:50:43 / 91 2:17:33+0:50:49POL

 LIPNICKI Tomasz5281 02:47:1585 70M50/6    M / 78Wrocław Pro-run Wrocław 05.34 0:28:54 / 111 0:57:27 / 107 1:25:14 / 103 1:52:47 / 101 2:20:02+0:52:13POL

 WOŹNIAK Waldemar5293 02:47:3186 81M30/44    M / 79Wrocław Ebiegi.pl 05.35 0:26:57 / 88 0:55:12 / 92 1:23:06 / 92 1:50:48 / 93 2:18:48+0:52:30POL

 PIETRASZEK Adam5267 02:47:5687 89M30/45    M / 80Będkowice 05.35 0:28:37 / 108 0:56:43 / 104 1:24:33 / 99 1:52:15 / 97 2:19:58+0:52:54POL

 ROMANOWSKI Bartłomiej5121 02:48:2788 78M40/27    M / 81Wrocław 05.36 0:29:26 / 117 0:58:12 / 113 1:26:12 / 106 1:53:57 / 104 2:21:48+0:53:26POL

 PREISS Grzegorz5249 02:49:1389 76M40/28    M / 82Wrocław Muay Running 05.38 0:29:26 / 119 0:58:04 / 110 1:26:09 / 105 1:53:56 / 102 2:21:48+0:54:11POL

 SOBCZAK Sławomir5289 02:49:2090 74M40/29    M / 83Kudowa - Zdrój Kudowianka Run 05.38 0:28:05 / 102 0:55:02 / 91 1:22:20 / 90 1:52:26 / 98 2:19:53+0:54:19POL

 ŁUKASIŃSKI Jacek5280 02:49:2991 78M40/30    M / 84Wrocław Pro-run Wrocław 05.38 0:27:50 / 97 0:55:39 / 96 1:23:06 / 94 1:50:38 / 90 2:18:15+0:54:28POL

 BARNOWSKI Przemysław5291 02:50:0292 68M50/7    M / 85Kiełczów Litwin Triathlon Team 05.40 0:29:54 / 130 0:59:27 / 125 1:27:49 / 117 1:55:47 / 108 2:23:08+0:55:00POL

 DAROCH Jarosław5197 02:50:3493 89M30/46    M / 86Wrocław Crazy Taxi Driver 05.41 0:27:25 / 93 0:55:27 / 94 1:23:15 / 96 1:51:04 / 95 2:20:04+0:55:33POL

 FAJFER Grzegorz5244 02:51:4094 65M50/8    M / 87Wrocław Litwin Triathlon Team 05.43 0:29:53 / 129 0:59:27 / 126 1:28:39 / 121 1:58:18 / 117 2:25:34+0:56:38POL

 SAKOWSKI Sebastian5257 02:51:4095 79M40/31    M / 88Mędłów Litwin Triathlon Team 05.43 0:28:30 / 106 0:57:09 / 105 1:25:07 / 101 1:52:38 / 100 2:21:27+0:56:39POL

 LEWANDOWSKI Krzysztof5263 02:53:0696 72M40/32    M / 89Wrocław 05.46 0:29:34 / 124 0:58:43 / 119 1:27:25 / 112 1:55:41 / 106 2:24:25+0:58:05POL

 MAKLES Wioletta5159 02:53:2097 80K40/1    K / 8Wrocław Europa Ubezpieczenia / Noa 05.46 0:29:20 / 115 0:59:01 / 123 1:28:25 / 119 1:57:53 / 112 2:25:18+0:58:18POL

 PRUKOP Wojciech5204 02:54:3798 67M50/9    M / 90Wrocław Rawlplug 05.49 0:28:06 / 103 0:56:05 / 100 1:24:11 / 98 1:52:34 / 99 2:22:33+0:59:36POL

 DYMARSKA Irmina5239 02:55:2399 89K30/7    K / 9Tuliszków 05.50 0:28:45 / 110 0:57:29 / 108 1:26:19 / 107 1:55:47 / 107 2:25:25+1:00:21POL

 RABIEJ Małgorzata5126 02:56:14100 86K30/8    K / 10Jawor 05.52 0:28:40 / 109 0:56:38 / 103 1:24:55 / 100 1:53:57 / 103 2:24:04+1:01:12POL

 RUSZKOWSKI Daniel5290 02:57:16101 88M30/47    M / 91Zduńska Wola Parkrun Wrocław 05.54 0:23:04 / 31 0:49:47 / 52 1:18:32 / 76 1:48:33 / 84 2:23:45+1:02:14POL

 KUŚNIERZ Marcin5276 02:57:38102 82M30/48    M / 92Wrocław 05.55 0:28:59 / 112 0:58:18 / 115 1:27:47 / 116 1:58:04 / 114 2:28:03+1:02:36POL
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 JABLONSKA Anna5187 02:57:58103 94K20/2    K / 11Warszawa 05.55 0:27:58 / 100 0:57:29 / 109 1:27:01 / 110 1:57:30 / 109 2:28:45+1:02:57POL

 ŁUDZIŃSKI Mirosław5254 02:58:30104 60M60/1    M / 93Wrocław Litwin Triathlon Team 05.57 0:29:56 / 131 0:59:28 / 127 1:28:39 / 122 1:58:19 / 118 2:28:05+1:03:28POL

 ZAWADZKA Anna5271 03:01:41105 88K30/9    K / 12Wrocław Maraton Team 06.03 0:29:52 / 127 1:00:17 / 131 1:30:16 / 128 2:01:53 / 127 2:32:10+1:06:40POL

 ŁUSIEWICZ Lucjan5264 03:02:16106 78M40/33    M / 94Wrocław 06.04 0:28:26 / 105 0:56:36 / 102 1:25:09 / 102 1:55:32 / 105 2:28:24+1:07:15POL

 MYŚLICKA-PIWKO Marta5277 03:02:55107 77K40/2    K / 13Wrocław Królowe Runningu 06.05 0:29:06 / 113 0:58:13 / 114 1:27:46 / 115 1:58:14 / 116 2:30:05+1:07:54POL

 DOMOSŁAWSKA Joanna5171 03:02:55108 78K40/3    K / 14Wrocław Santander Runners Team 06.05 0:29:51 / 126 0:59:17 / 124 1:27:38 / 114 1:57:54 / 113 2:29:54+1:07:54POL

 STABROWSKI-HUZAR Marek5256 03:03:03109 65M50/10    M / 95Miłkowice 06.06 0:30:54 / 138 1:00:07 / 130 1:28:33 / 120 1:57:45 / 110 2:29:15+1:08:02POL

 POPIELSKI Grzegorz5108 03:03:25110 79M40/34    M / 96Chojnów Rozbiegani Chojnów 06.06 0:30:16 / 133 1:00:45 / 133 1:31:17 / 133 2:01:49 / 126 2:32:42+1:08:24POL

 PIETRASZEK Piotr5279 03:04:21111 75M40/35    M / 97Wrocław Radio Wrocław 06.08 0:29:32 / 123 0:58:05 / 111 1:27:17 / 111 1:57:46 / 111 2:29:50+1:09:20POL

 DOBRZYCKA Natalia5157 03:04:40112 95K20/3    K / 15Warszawa 06.09 0:30:31 / 134 1:01:04 / 134 1:31:59 / 134 2:02:57 / 128 2:33:48+1:09:39POL

 FOLARON Rafał5285 03:06:01113 88M30/49    M / 98Miłoszyce 06.12 0:29:21 / 116 0:58:34 / 118 1:28:04 / 118 1:58:28 / 121 2:31:15+1:11:00POL

 KLUZ Adrianna5275 02:33:28114 83K30/10    K / 16Wrocław Pro-run Wrocław 05.06 0:26:17 / 79 0:52:48 / 81 1:19:36 / 82 1:44:36 / 75 2:08:56+1:11:57POL

 BOROWICZ Filip5122 03:08:51115 77M40/36    M / 99Ostrów Ks Maraton Ostrów Wielkopolski 06.17 0:27:44 / 95 0:56:31 / 101 1:26:54 / 109 1:58:14 / 115 2:31:58+1:13:50POL

 HACKEMER Marek5224 03:09:48116 58M60/2    M / 100Wroclaw 06.19 0:28:15 / 104 0:58:29 / 117 1:29:33 / 126 2:01:29 / 125 2:34:38+1:14:47POL

 CHWALISZ Pawel5167 03:12:26117 73M40/37    M / 101Wrocław 06.24 0:29:20 / 114 0:58:09 / 112 1:27:32 / 113 1:58:27 / 120 2:33:53+1:17:25POL

 ZIELEŃ-PUSZCZECKA Marta5176 03:12:32118 85K30/11    K / 17Wrocław 06.25 0:31:07 / 142 1:01:21 / 135 1:31:12 / 132 2:05:26 / 129 2:37:16+1:17:31POL

 CHROBOT Krzysztof5138 03:14:09119 63M50/11    M / 102Wrocław Ślęzak Team 06.28 0:32:10 / 148 1:03:48 / 143 1:34:59 / 137 2:06:09 / 133 2:39:13+1:19:08POL

 MIKOŁAJCZAK Natalia5214 03:14:10120 84K30/12    K / 18Wrocław 06.28 0:32:12 / 150 1:03:51 / 144 1:35:01 / 138 2:06:13 / 134 2:39:17+1:19:09POL

 ZIELIŃSKA Mirona5124 03:14:17121 75K40/4    K / 19Wrocław Mae Keage Kyokushin Team 06.28 0:29:53 / 128 1:00:02 / 128 1:31:05 / 130 2:05:43 / 130 2:41:56+1:19:15POL

 WITAŃSKI Patryk5208 03:15:16122 97M20/4    M / 103Wrocław 06.30 0:32:13 / 152 1:03:54 / 145 1:35:51 / 142 2:07:52 / 135 2:40:51+1:20:14POL

 WOSZCZYNA Marcin5213 03:17:40123 88M30/50    M / 104Stanowice Woszczynki Biegają 06.35 0:32:22 / 155 1:04:03 / 147 1:36:07 / 144 2:09:00 / 139 2:43:11+1:22:39POL

 LACHOWICZ Marta5120 03:17:54124 82K30/13    K / 20Wroclaw Mae Keage Kyokushin Team 06.35 0:29:56 / 132 1:00:04 / 129 1:31:05 / 131 2:05:44 / 131 2:42:00+1:22:53POL

 BIAŁAS-SOBCZAK Izabela5288 03:18:27125 76K40/5    K / 21Kudowa Zdrój Kudowianka Run 06.36 0:31:52 / 143 1:04:14 / 148 1:37:14 / 145 2:10:37 / 140 2:44:38+1:23:25POL

 SCHULZ Beata5158 03:18:30126 69K50/1    K / 22Lusówko 3:33 Team 06.37 0:31:53 / 144 1:04:17 / 150 1:37:19 / 146 2:10:41 / 141 2:44:44+1:23:29POL

 STERNALSKI Michał5166 03:30:35127 76M40/38    M / 105Wroclaw Wkb Piast 07.01 0:41:39 / 159 1:22:27 / 158 2:03:28 / 156 2:45:01 / 152 3:02:31+1:35:34POL

 KRYSIAK Dariusz5209 03:40:51128 60M60/3    M / 106Wrocław Uniwersytet Ekonomiczny We Wrocławiu 07.21 0:34:51 / 157 1:07:38 / 156 1:42:52 / 154 2:19:11 / 149 2:57:52+1:45:49POL

 GRANICZKOWSKI Grzegorz5107 03:42:33129 72M40/39    M / 107Wroclaw 07.25 0:31:01 / 140 1:04:14 / 149 1:38:54 / 151 2:16:08 / 148 2:59:43+1:47:31POL

 SZYDEŁKO Jarosław5125 03:49:33130 79M40/40    M / 108Wrocław Jagodno Wrocław 07.39 0:32:11 / 149 1:06:55 / 155 1:42:39 / 153 2:21:28 / 151 3:03:52+1:54:31POL

 PAWLAK Agnieszka5111 DNF86Wrocław 0:32:47 / 156 1:05:37 / 152 1:38:48 / 150 2:13:24 / 145 2:51:29POL

 MOLLER Izabela5119 DNF91Wrocław Pko Bank Polski 0:32:20 / 154 1:05:57 / 153 1:47:58 / 155POL

 POCZTA Dariusz5127 DNF73Krotoszyn Ks Krotosz Krotoszyn 0:31:57 / 146 1:03:46 / 142 1:37:52 / 148 2:13:34 / 146POL

 GRYSZKIEWICZ Paweł5129 DNF87Wrocław Gvt 0:23:00 / 29 0:46:33 / 31 1:10:10 / 37 1:34:18 / 37 1:58:22POL

 MAGRYTA Robert5130 DNF79Wrocław (run)_away 0:26:57 / 89 0:55:41 / 97 1:26:50 / 108 1:58:26 / 119POL

 JĘDRZEJEWSKI Zbigniew5135 DNF63Wrocław Parkrun Wrocław 0:29:26 / 118 0:58:57 / 121 1:29:07 / 124 1:59:08 / 122POL

 PIEKARSKA Joanna5146 DNF82Wrocław Ebof Target Team 0:31:06 / 141 1:02:02 / 139 1:35:08 / 139 2:11:44 / 144POL

 CZARNOTA Dariusz5150 DNF89Wysoka (gm. 0:19:54 / 4 0:40:40 / 7 1:01:44 / 7 1:23:00 / 8 1:45:25POL

 SCHULZ Radek5153 DNF71Lusówko 3:33 Team 0:31:56 / 145 1:00:21 / 132 1:29:58 / 127POL

 WRÓBEL Jacek5161 DNF77Brzeg Grabiszyński 0:26:34 / 83 0:53:26 / 83POL
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 OCZAK-STACH Dorota5165 DNF89Wrocław 0:32:12 / 151 1:03:55 / 146 1:35:54 / 143 2:08:05 / 136 2:40:52POL

 HARBUZ Maciej5172 DNF88Wrocław X-coding 0:26:14 / 78 0:53:48 / 87 1:21:59 / 89 1:50:36 / 88 2:23:14POL

 KOCZAN Henryk5173 DNF61Wrocław 0:29:27 / 121 0:58:23 / 116 1:28:42 / 123 1:59:48 / 124POL

 TOMKOWIAK Sławomir5179 DNF78Poznań 3:33 Team 0:31:58 / 147 1:04:24 / 151 1:38:10 / 149POL

 TOMKOWIAK Aleksandra5180 DNF75Poznań 3:33 Team 0:35:09 / 158 1:12:52 / 157POL

 KOWALCZYK Michał5181 DNF85Opole 0:30:53 / 137 1:01:30 / 136 1:35:18 / 140 2:10:44 / 142 2:46:50POL

 KEMPIŃSKI Jerzy5186 DNF61Wrocław 0:30:43 / 135 1:02:06 / 140 1:34:23 / 135 2:08:10 / 137POL

 TOMCZYK Rafał5189 DNF83Wrocław Wosiek Team 0:23:00 / 28 0:46:06 / 28 1:09:54 / 35 1:34:15 / 36POL

 MAJCHRZAK Bartlomiej5207 DNF82Wrocław 0:29:28 / 122 0:58:59 / 122 1:29:11 / 125 1:59:12 / 123POL

 GOLLA Tomasz5217 DNF80Wrocław 0:29:39 / 125 1:03:18 / 141 1:37:35 / 147 2:15:19 / 147POL

 STAWOWY Jan5238 DNF85Wroclaw 0:30:55 / 139 1:01:30 / 137 1:35:19 / 141 2:10:45 / 143 2:46:50POL

 PREISS Maria5250 DNF76Wroclaw Litwin Triathlon Team 2:50:47 / 160POL

 NIEPOKÓJ Patryk5258 DNF79Wrocław 0:19:20 / 1 0:39:33 / 2 0:59:31 / 2 1:19:56 / 4POL

 ABRAMOWICZ Agata5262 DNF94Brzeg Dolny - 0:27:39 / 94POL

 BURAWSKI Piotr5294 DNF79Oleśnica Dąbrowski Team 0:28:32 / 107 0:57:16 / 106 1:25:24 / 104 1:51:13 / 96 2:08:45POL

 DĄBROWSKI Roman5300 DNF70Wrocław Pro Run Wrocław 0:21:26 / 11 0:42:53 / 11 1:04:30 / 14POL

 ŻÓŁTOWSKI Krzysztof5304 DNF56Wrocław - 0:30:53 / 136 1:01:53 / 138 1:34:29 / 136 2:08:26 / 138 2:43:01POL

 KRAKOWIAN Sławomir5306 DNF86 0:22:13 / 16 0:44:28 / 17 1:06:47 / 18 1:29:45 / 19POL

 LEWANDOWSKI Tadeusz5308 DNF49Wrocław 0:29:27 / 120 0:58:57 / 120 1:30:23 / 129 2:06:09 / 132POL

 JAŚKIEWICZ Mateusz5309 DNF78Wrocław 0:32:16 / 153 1:06:23 / 154 1:42:22 / 152 2:20:39 / 150 2:40:45POL

 KORNAŚ Beata5103 DNS83Wrocław POL

 KOCIMSKA Katarzyna5104 DNS78Przywory Eurovent Athletics OpolePOL

 CIEMNY Kamil5105 DNS82Wrocław Pro-runPOL

 BOSSENKO Dmitriy5106 DNS83Wrocław KAZ

 WIJATKOWSKA Marzena5110 DNS86Wrocław POL

 WITKOWSKI Wojciech5114 DNS80Wrocław POL

 MOSIEWICZ Jacek5117 DNS76Wrocław Tato BiegaPOL

 FRANKÓW Łukasz5118 DNS77Głuszyca POL

 PIEKARNIAK Rafał5131 DNS74Oleśnica POL

 SPALENIAK Maciej5140 DNS79Wrocław POL

 LIS Rafał5141 DNS74Mokronos Dolny Triathlon Club WrocławPOL

 LIS Katarzyna5142 DNS79Mokronos Dolny POL

 DREWNICKI Sebastian5147 DNS83Groblice Mks SiechnicePOL

 KRAŚNIEWSKI Grzegorz5148 DNS85Wrocław LttPOL

 ŁUKASIK Marcin5151 DNS81Oława POL

 HAOR Klaudia5152 DNS93Groblice POL

 FERET Krzysztof5163 DNS81Wrocław Porajowska TeamPOL

 HERNER Tomasz5168 DNS76Trzebnica Eltom TrzebnicaPOL
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 PELC Paweł5174 DNS78Wrocław Lomag SoftwarePOL

 KUTYŁA Patryk5175 DNS91Wrocław -POL

 MROCZKIEWICZ Klaudia5178 DNS74Wrocław Vege RunnersPOL

 GRYS Paweł5183 DNS88Wrocław Biegiem Po Marzenia TeamPOL

ZAWODNIK ANONIMOWY5184 DNSVege RunnersPOL

 SALIŃSKI Dominik5185 DNS87Radomsko Biegacze W RadomskuPOL

 ŻAK Sławomir5188 DNS78Siechnice POL

 ŁUKASIK Leszek5190 DNS59Oława POL

 AKUTKO Sebastian5191 DNS77Wrocław POL

 CZEKALSKI Slawek5192 DNS85Bielawa Bks BielawaPOL

 STATKIEWICZ Anna5194 DNS81Zduny POL

 HERZBERG Marek5195 DNS67Jelenia Góra Decathlon Jelenia GóraPOL

 AKUTKO Dawid5196 DNS93Kłodzko POL

 SCHWITALLA Adrian5200 DNS78Siechnice Mks SiechnicePOL

 MUSIAŁ Mateusz5201 DNS86Oleśnica Dobra EnergiaPOL

 MALUGA Bartosz5202 DNS76Wrocław Maluga.plPOL

 SOWIŃSKA Jadwiga5226 DNS67Bardo POL

 WOJCIESZKO Piotr5228 DNS81Wrocław GvtPOL

 GAŁKIEWICZ Irena5229 DNS74Wrocław Litwin Triathlon TeamPOL

 STRUMIŃSKI Kamil5231 DNS83Wrocław Pro-runPOL

 TERESIŃSKI Jarosław5232 DNS82Wrocław Maraton TeamPOL

 JOACHIMIAK Marek5234 DNS91Inowrocław Gt Rat / Sprawne ŻywieniePOL

 SUAZO Carlos5242 DNS74Barcelona ESP

 KUBICZ Ryszard5245 DNS62Wrocław BrakPOL

 ZAJĄCZKOWSKI Sławomir5246 DNS75Piecowice Absolut Running TeamPOL

 KACZMAREK Sylwia5248 DNS76Zielona Góra POL

 CHMIELEWSKI Marek5251 DNS86Wrocław Litwin Triathlon TeamPOL

 NOWICKI Mateusz5259 DNS95Wrocław POL

 GWARDZIK Piotr5273 DNS79Wrocław #sobasteamPOL

 GAŁEK Wojciech5284 DNS79Wrocław POL

 BANAŚ Michał5286 DNS90Wrocław Ipa WrocławPOL

 WĘGRZYNOWSKA Magdalena5292 DNS76Byków Litwin Triathlon TeamPOL

 LECHOWSKI Jan10012 DNS58Jelcz-laskowice Kb Harcownik Jelcz-laskowicePOL

 SAKOWSKI Sebastian10027 DNS79Medlow LttPOL

 MARTOWSKA Barbara10031 DNS78Wrocław Goggle Pae TeamPOL

 GALANT Sławomir10033 DNS75Wrocław -POL

 PERKA Tomek10067 DNS69Prószków Wieczorne Bieganie W OpoluPOL

 OKOŃSKI Tomasz10079 DNS88Sulistrowice Kb SobótkaPOL
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 OPALIŃSKA-KLUSEK Małgorzata10084 DNS81Siemianice OborygeniPOL

 LEWANDOWSKI Tadeusz10099 DNS49Wrocław Wkb PiastPOL

 KUBIAK Marcin10110 DNS76Wrocław Biegamy We WrocławiuPOL

 PRO Run10111 DNS80Test Pro-runPOL

 FLORCZAK Bartosz10116 DNS93Wrocław Dietmed Bartosz FlorczakPOL

 LEJCZAK Kinga10117 DNS99Karłowice POL

 HEIJ Karel10121 DNS66Bennekom Drukkerij ModernNED

 AAA Aaa10128 DNS90Aaaaa ANG

 GGG Ggg10129 DNS88Ggg AND

 DŻUMAŁO Anna10161 DNS78Żłobizna SztukaruchuPOL

 GALEWSKI Piotr10177 DNS69Wrocław Trenuj Z Nami.plPOL

 PIETRZYKOWSKA Katarzyna10180 DNS84Sieradz Pro-runPOL

 PACIOREK Marcin10181 DNS82Wojsław KswojsławPOL

 MARKOWSKI Dariusz10183 DNS59Polanica Zdrój Litwin Triathlon TeamPOL

 PIĄTEK Anita10185 DNS83Wrocław FrontrearPOL

 BARAŃSKI Andrzej10191 DNS60Czernica Pro Run WrocławPOL

 JANKOWSKA Paulina10197 DNS91Wrocław POL

 KOSZUTSKI Jarosław10211 DNS68POL

 TRZCIŃSKI Paweł10212 DNS72POL

 BUDKOWSKI Dominik10213 DNS85POL

 OSMOLAK Agnieszka10218 DNS88Wrocław Pro-run WrocławPOL

 NIEMCZUK Magdalena10219 DNS76Świdnica Świdnicka Grupa BiegowaPOL

Zgłoszonych:      238 Wystartowało:     160 Ukończyło:     130
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