
10 km

11. Półmaraton Henrykowski i 7. Dycha Księgi Henrykowskiej

WYNIKI ZAWODÓW

Organizator: Stowarzyszenie Pro-Run Wrocław

Termin: 23.04.2022

Miejsce: Henryków

Dystans: 10.00 km

Nr Nazwisko i imięMiejsce
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Time
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Klasyfikacja wg czasów netto (poza 50-cioma pierwszymi na mecie).

Strata

 SAWICKI Maciej5139 00:37:121 92 M30/1 (M)1RADWANICE 03:43POL 00:00:00

 KASPRZAK Ireneusz5275 00:37:432 62 M60/1 (M)2WROCŁAW  / KB VAMOS AMIGOS WROCŁAW 03:46POL 00:00:31

 BIAŁOWĄS Paweł504 00:38:453 81 M40/1 (M)3OŁAWA  / KB HARCOWNIK JELCZ LASKOWICE 03:52POL 00:01:32

 NEBOHA Nikita141 00:39:224 99 M20/1 (M)4LVIV 03:56UKR 00:02:09

 CENDROWSKI Andrzej566 00:39:365 91 M30/2 (M)5WROCŁAW  / MAD RUNNERS Powi/1 03:57POL 00:02:24

 SPALIŃSKI Piotr516 00:40:406 68 M50/1 (M)6OŁAWA  / ULKS ZIEMIA  OŁAWSKA 04:04POL 00:03:28

 KAZIMIERCZAK Łukasz5092 00:41:337 84 M30/3 (M)7WROCŁAW 04:09POL 00:04:21

 CICHOSZ Jakub122 00:41:428 (M)8OBORNIKI ŚLĄSKIE  / NOWICJAT SALWATORIANÓW Kler/1 04:10POL 00:04:30

 SZYMECKI Piotr551 00:42:379 76 M40/2 (M)9ŚWIEBODZICE 04:15POL 00:05:25

 KUBIAK Przemysław559 00:42:4710 72 M50/2 (M)10WILCZYCE 04:16POL 00:05:35

 FRANCZAK Sebastian525 00:42:5811 77 M40/3 (M)11ŚWIEBODZICE 04:17POL 00:05:46

 CIEŚLA Krzysztof5082 00:43:0612 77 M40/4 (M)12ZIĘBICE  / SPARTA ZIĘBICE Powi/2 04:18POL 00:05:54

 BĘZA Piotr514 00:43:2513 82 M40/5 (M)13WARSZAWA  / MISJONARZE KLARETYNI Księ/1 04:20POL 00:06:12

 MICHALSKI Wojciech544 00:43:3314 97 M20/2 (M)14PRZYWIDZ  / GSD GDAŃSK Kler/2 04:21POL 00:06:21

 ROZWADOWSKI Tomasz539 00:43:3715 71 M50/3 (M)15BRZEG  / AUTOLIV OŁAWA 04:21POL 00:06:25

 ROMAN Krzysztof560 00:43:4416 59 M60/2 (M)16KUDOWA ZDRÓJ  / KUDOWIANKA RUN 04:22POL 00:06:32

 CIUPA Łukasz148 00:43:5617 86 M30/4 (M)17OŁAWA  / BIEGNIJ OŁAWO 04:23POL 00:06:44

 GRAJZER Tomasz5400 00:44:4518 94 M20/3 (M)18ŚWIDNICA 04:28POL 00:07:33

 CIEŚLIK Marlena537 00:46:5119 94 K20/1 (K)1STRZELIN 04:41POL 00:09:39

 STRZELCZAK Henryk520 00:47:0820 58 M60/3 (M)19NOWA RUDA  / KS `MARATON` NOWA RUDA 04:42POL 00:09:56

 SMOLEŃ Marcin501 00:47:1221 93 M20/4 (M)20KAMIENNIK 04:43POL 00:10:00

 IŁCZYK Andrzej123 00:47:2322 (M)21OBORNIKI ŚLĄSKIE  / NOWICJAT SALWATORIANÓW Kler/3 04:44POL 00:10:11

 BASZAK Marek500 00:47:2923 78 M40/6 (M)22LEGNICA  / :) 04:44POL 00:10:17

 PODKALICKI Tomasz568 00:47:3724 89 M30/5 (M)23WROCŁAW  / SANTANDER BIKE TEAM 04:45POL 00:10:24

 KIEDROWICZ Monika523 00:47:4225 92 K30/1 (K)2OŁAWA  / KRASNALE 04:46POL 00:10:30

 WOŹNY Paulina149 00:48:3326 91 K30/2 (K)3SZCZYTNA 04:51POL 00:11:21

 DRĄG Przemysław561 00:48:4327 81 M40/7 (M)24ŻARÓW  / BECOMEONE 04:52POL 00:11:31
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 SZYMCZYNA Marcin140 00:49:4028 75 M40/8 (M)25OŁAWA  / OŁAWSKA GRUPA BIEGOWA 04:58POL 00:12:28

 STUŁA Rafał150 00:50:0929 91 M30/6 (M)26NOWA SÓL 05:00POL 00:12:56

 SARWICKI Zbigniew557 00:50:1630 72 M50/4 (M)27WROCŁAW  / NIEZRZESZONY 05:01POL 00:13:04

 NAWROCKI Maciej562 00:50:1731 85 M30/7 (M)28WROCŁAW  / STRATEGICZNI.PL 05:01POL 00:13:04

 MARECKI Gustav139 00:50:3632 05 M20/5 (M)29WROCŁAW 05:03POL 00:13:24

 MANDAT Janek513 00:50:4733 59 M60/4 (M)30OLEŚNICA  / KB LUPUS OLEŚNICA 05:04POL 00:13:35

 KARCZYŃSKI Krzysztof5081 00:50:4834 77 M40/9 (M)31WROCŁAW 05:04POL 00:13:36

 JAROCZYŃSKI Norbert531 00:50:5135 97 M20/6 (M)32PRZEWORNO  / KMB SERWIS 05:05POL 00:13:39

 CYBULSKA Urszula505 00:51:0036 72 K50/1 (K)4WAŁBRZYCH  / PREDATORS WAŁBRZYCH 05:06POL 00:13:47

 PUZYNIAK Jacek508 00:51:1137 86 M30/8 (M)33PRUSY 05:07POL 00:13:58

 KIEDROWICZ Tadeusz524 00:51:4238 66 M50/5 (M)34OŁAWA  / KRASNALE 05:10POL 00:14:30

 DUDA Agnieszka543 00:51:5539 77 K40/1 (K)5DZIERŻONIÓW  / PCH SPORT TEAM 05:11POL 00:14:43

 KLIN Robert509 00:52:4240 71 M50/6 (M)35BRZEG  / WATAHA 05:16POL 00:15:30

 RADZIEJEWSKI Paweł121 00:52:5541 (M)36OBORNIKI ŚLĄSKIE  / NOWICJAT SALWATORIANÓW Kler/4 05:17POL 00:15:43

 WOŁCZYK Grzegorz507 00:53:4242 73 M40/10 (M)37ZIĘBICE  / SPARTA ZIĘBICE Gmin/1 05:22POL 00:16:30

 FRĄK Marcin136 00:54:0443 80 M40/11 (M)38ŚWIEBODZICE  / KRAUSE RUNNING TEAM 05:24POL 00:16:52

 SIMIK Adrian126 00:54:5744 (M)39OBORNIKI ŚLĄSKIE  / NOWICJAT SALWATORIANÓW Kler/5 05:29POL 00:17:45

 ŚWIĄTEK Tomasz135 00:56:0145 85 M30/9 (M)40JAROSZÓW  / KRAUSE RUNNING TEAM 05:36POL 00:18:49

 KUBIAK Joanna5100 00:56:0546 74 K40/2 (K)6WILCZYCE  / PRO RUN 05:36POL 00:18:53

 ŚWITAŁA Angelika548 00:56:0647 99 K20/2 (K)7ZIĘBICE Gmin/2      Powi/3 05:36POL 00:18:54

 ZABŁOCKI Radosław541 00:56:0648 84 M30/10 (M)41ZĄBKOWICE ŚLĄSKIE  / KMB SERWIS Gmin/3  Kler/6  Księ/2  Powi/4 05:36POL 00:18:54

 TEREBEI Aleksei519 00:56:3049 86 M30/11 (M)42WROCŁAW 05:39POL 00:19:18

 KNYCHAS Dawid530 00:56:4750 75 M40/12 (M)43HENRYKÓW Gmin/4 05:40POL 00:19:35

 PAKUŁA Maciej565 00:57:0051 89 M30/12 (M)44WROCŁAW  / ONION TEAM 05:42POL 00:19:48

 ŁUCZAK Julia143 00:57:0152 01 K20/3 (K)8WROCŁAW  / - 05:42POL 00:19:49

 KACAŁA Mariusz5105 00:57:2153 68 M50/7 (M)45WAŁBRZYCH  / PREDATOR WALBRZYCH 05:44POL 00:20:09

 SWIDZINSKA Grażyna146 00:57:3754 80 K40/3 (K)9ZIEBICE  / #BIEGAM BO LUBIĘ Gmin/5  Kler/7  Księ/3  Powi/5 05:45POL 00:20:25

 WRZECIONEK Paweł517 00:57:5455 83 M30/13 (M)46WROCŁAW 05:47POL 00:20:42

 SAJ Halina556 00:58:2056 81 K40/4 (K)10WYSOKA  / SAJ-POL TEAM 05:50POL 00:21:08

 BELA Beata554 00:58:2257 70 K50/2 (K)11WROCŁAW  / #BIEGAM BO LUBIĘ 05:50POL 00:21:10

 WIECZOREK Piotr511 00:58:3958 61 M60/5 (M)47OLEŚNICA  / C.O.B 05:51POL 00:21:27

 KUZIEMSKI Damian5297 00:58:5959 87 M30/14 (M)48ZIĘBICE Gmin/6      Powi/6 05:53POL 00:21:47

 TRZCIELIŃSKI Tomasz502 00:59:2660 82 M40/13 (M)49ZIĘBICE 05:56POL 00:22:14

 NOWAK Teresa550 00:59:4761 54 K60/1 (K)12ZIĘBICE  / ZSP - ZIĘBICE Gmin/7      Powi/7 05:58POL 00:22:34

 JĘDRKOWIAK Paulina506 00:59:4962 80 K40/5 (K)13LIGOTA PIĘKNA 05:58POL 00:22:36

 MERSZTEIN Zofia147 01:00:2463 60 K60/2 (K)14KUDOWA ZDRÓJ  / KUDOWIANKA RUN 06:02POL 00:23:12

 IBRON Dominika564 01:01:4364 97 K20/4 (K)15SMOLEC 06:10POL 00:24:31

 KONIECZNA Małgorzata563 01:02:0365 88 K30/3 (K)16WROCŁAW  / - Gmin/8      Powi/8 06:12POL 00:24:50
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 KUSTRA Karol145 01:02:2166 65 M50/8 (M)50NYSA 06:14POL 00:25:09

 KRUSZEWSKA Renata555 01:03:1067 72 K50/3 (K)17WROCŁAW 06:19POL 00:25:58

 CZERWONKA Krzysztof567 01:03:3068 83 M30/15 (M)51KARWIANY 06:21POL 00:26:18

 CHIT Joanna569 01:03:5369 81 K40/6 (K)18ZĄBKOWICE ŚLĄSKIE  / WKS WROCŁAW Powi/9 06:23POL 00:26:41

 SIENIAWSKA Iwona538 01:04:1070 81 K40/7 (K)19HENRYKÓW Gmin/9      Powi/10 06:25POL 00:26:58

 MAJERCZYK-GODLEWSKA Jadwiga535 01:04:1171 68 K50/4 (K)20WIĄZÓW 06:25POL 00:26:59

 TROJAN Dariusz134 01:04:1272 86 M30/16 (M)52ŚWIDNICA  / KRAUSE RUNNING TEAM 06:25POL 00:27:00

 PĘCAK Piotr553 01:06:3373 84 M30/17 (M)53ZIĘBICE Gmin/10      Powi/11 06:39POL 00:29:21

 KLIN Aneta510 01:06:4774 76 K40/8 (K)21BRZEG 06:40POL 00:29:35

 KRZYWICKI Krzysztof132 01:09:0275 64 M50/9 (M)54 06:54POL 00:31:50

 KWIOTEK Grzegorz133 01:09:0376 84 M30/18 (M)55 06:54POL 00:31:51

 SABURA Grzegorz552 01:09:0377 82 M40/14 (M)56UJAZD 06:54POL 00:31:51

 PAWŁOWSKI Karol125 01:09:0678 (M)57OBORNIKI ŚLĄSKIE  / NOWICJAT SALWATORIANÓW Kler/8 06:54POL 00:31:54

 FUŁAWKA Wiktoria542 01:09:1079 00 K20/5 (K)22BORÓW 06:55POL 00:31:58

 TRZCIELIŃSKI Sławomir503 01:09:5980 85 M30/19 (M)58ZIĘBICE 06:59POL 00:32:47

 STAWIARSKI Radosław527 01:11:0081 84 M30/20 (M)59WROCŁAW 07:06POL 00:33:48

 ŚWIDZIŃSKA Anna545 01:12:3282 86 K30/4 (K)23ZIĘBICE Gmin/11      Powi/12 07:15POL 00:35:19

 FUŁAWKA Marta521 01:13:0183 86 K30/5 (K)24WROCŁAW 07:18POL 00:35:49

 WOLANIN Marcin518 01:13:4384 75 M40/15 (M)60ZĄBKOWICE ŚLĄSKIE  / KMB SERWIS 07:22POL 00:36:31

 MAĆKÓW Agnieszka138 01:17:0485 73 K40/9 (K)25PAKOSŁAWICE 07:42POL 00:39:52

 MAĆKÓW Klaudia144 01:17:0486 98 K20/6 (K)26PAKOSŁAWICE 07:42POL 00:39:52

 MIKODA Stanisław558 01:17:0487 78 M40/16 (M)61PRZEŁĘK 07:42POL 00:39:52

 SZKUDLAREK Michał78 DNS78BRZEG  / RUN-LOG.COM 53:29POL

 DANIEL Łukasz124 DNSOBORNIKI ŚLĄSKIE  / NOWICJAT SALWATORIANÓW 53:29POL

 ALAMA Artur137 DNS85WROCŁAW 53:29POL

 DEMUCHA Maciej142 DNS01BIŁGORAJ 53:29POL

 DĄBROWSKI Andrzej512 DNS85WROCŁAW  / 140MINUT.PL 53:29POL

 DŻUGAJ Marcin515 DNS90RADZIĄDZ 53:29POL

 ZAWADZKI Karol522 DNS88WROCŁAW  / WIECZORNE BIEGANIE WE WROCŁAWIU 53:29POL

 RÓŻALSKI Janusz526 DNS64BYSTRZYCA 53:29POL

 SZOSTEK Hubert528 DNS93ZIĘBICE  / SPARTA ZIĘBICE 53:29POL

 WILK Barbara529 DNS00STRZELIN 53:29POL

 PETRUCHEK Valentyn532 DNS81WROCŁAW  / PETRUCHEK.COM 53:29UKR

 ARDELLI Ferdynand533 DNS66BIELAWA  / INVEST PARK-TEAM 53:29POL

 KRYCH Piotr534 DNS83WROCŁAW  / PJOTER RUNNING TEAM 53:29POL

 PISARSKI Bartosz536 DNS88WROCLAW 53:29POL

 TRZCIŃSKA Magdalena540 DNS98GOLCOWA 53:29POL

 JAKÓBCZYK Piotr546 DNS82WROCŁAW  / SOBCZYK/NAJDEK TEAM 53:29POL
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 SMOLAREK Mateusz547 DNS86GRODKÓW  / :) 53:29POL

 SZOPA Piotr549 DNS83CZĘSTOCHOWA 53:29POL

 KARCZYŃSKI Krzysztof5084 DNS77WROCŁAW 53:29POL

 KURZAJ Arkadiusz5425 DNS81DZIERŻONIÓW  / HATA SPORT TEAM 53:29POL

 NASTAWSKA Bogumiła10015 DNS72WAŁBRZYCH 53:29POL

 OLEWICZ Wojciech10028 DNS81ZIĘBICE  / 22 KBPG 53:29POL

 ANUSZ Adam10040 DNS85IMBRAMOWICE  / BECOMEONE 53:29POL

 MAĆKOWIAK Katarzyna10093 DNS76ŚRODA ŚLĄSKA 53:29POL

 ŁABYS Mateusz10110 DNS96WROCŁAW  / RUNNERS TEAM NYSA 53:29POL

 NASTAWSKI Piotr10120 DNS72WAŁBRZYCH 53:29POL

 MROCZEK Agnieszka10122 DNS90WROCŁAW 53:29POL

 JABŁOŃSKI Piotr10132 DNS74OŁAWA 53:29POL

 GORDIJENKO Anna10137 DNS86JELENIA GÓRA 53:29POL

 MANDZIEJ Grzegorz10139 DNS76STRZELIN  / STRZELIŃSKI KLUB BIEGACZA 53:29POL

 KOWAL Tomasz10155 DNS87KŁODZKO  / EBIEGI.PL 53:29POL

 LACH Agnieszka10157 DNS74WROCŁAW 53:29POL

 SMĘT Kamila10170 DNS86KIETLIN  / KAMILA I KAMIL 53:29POL

 KACAŁA Mariusz10171 DNS68WAŁBRZYCH  / PREDATORS WAŁBRZYCH 53:29POL

 NOSAL Jacek10188 DNS91WROCŁAW  / #STALOWA WOLA 53:29POL

 BOMBA Zygmunt10201 DNS55ZLOTY STOK  / AMATOR 53:29POL

 SZCZEPAŃSKI Adam10208 DNS91ŚWIEBODZICE 53:29POL

 MIZERACKI Boleslaw10210 DNS55BIELAWA  / BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 53:29POL

 URBANOWICZ Jacek10211 DNS84GROBLICE  / PRO-RUN WROCŁAW 53:29POL

 SZWIEC Łukasz10212 DNS82WROCŁAW  / FRESENIUS MEDICAL CARE SSC WROCŁAW 609 53:29POL

 FRASZ Przemysław10219 DNS91NADOLICE MAŁE 53:29POL

Zgłoszonych:      128 Wystartowało:      87 Ukończyło:      87
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